Suaugusiojo gaivinimas skendus

Daznai skesdami zmonés neSaukia ar negali Saukti, nes springsta vandeniu, stengiasi visomis
jégomis galvg iSlaikyti virs vandens — kiekvienas panirimas po vandeniu gali biti paskutinis. Todél
Sirdies sustojimas skendimo metu yra hipoksijos pasekmé. Kad atsikurty spontaniné kraujotaka,
gaivinant svarbu kuo greiciau pradéti dirbtinius jpttimus ir kriitinés paspaudimus.

Pavojaus signalai vandenyje:

— zmogus i$ visy jégy bando jkvépti, negali garsiai Saukti, kalba pavieniais zodziais;

— sunkiai i$silaiko vandens pavirsiuje, pliiduriuoja toje pacioje vietoje, kiinas daznai paneria po
vandeniu, Zzmogus nesugeba Sauktis pagalbos;

— kunas pluduriuoja vandenyje veidu Zemyn (dazniausiai tai pozymis, kad jis tuoj panirs). Tai
trunka 20—60 sekundziy pries paneriant.

Pirmosios pagalbos veiksmai:
e organizuoti pagalba;
e padéti saugiai pasiekti krantg.

Apsisprende plaukti prie skestanciojo, jvertinkite galimus pavojus, savo fizines jégas,
pasirengimg atlikti tokj veiksmg. Nes iSsekus jégoms pats pradésite skesti. Neturédamas tinkamy
jgudziy, to nedarykite. Prisiminkite, kad gyvas krante galite padaryti daugiau nei bejégis Salia
nukentéjusiojo.

Pasilikes krante kalbékite su skestanéiuoju, aiskinkite jam, kad pagalba jau iSkviesta. Jbriskite j
vandenj iki juosmens, tai suteiks daugiau jégy skestandiajam islaikyti galva vir§ vandens. Zodinis
bendravimas labai svarbus, nes padidina iStverme, taip skestantis zmogus ilgiau iSlieka vir§ vandens.
Bandykite paduoti jam ilga medzio Saka, irkla, virve, pripufiamg CiuZinj, rata, 5 litry vandens
plastikinj butelj ar kitas priemones.

Jei yra jtarimas, kad nukentéjélis patyré stuburo traumg (néré¢ | vandenj) arba jei skendimo
aplinkybés nezinomos, biitina imobilizuoti nukentéjélio stubura. Skestantysis gali skystis skausmu
stuburo srityje, gali sutrikti ranky ir kojy judesiai. Tokiais atvejais traukiant i§ vandens skestantjji
reikia stengtis kuo maziau judinti jo kiina, galva laikyti vir$ vandens, kad Zmogus galéty kvépuoti.

Pirmoji pagalba skenduoliui krante:

1. Atnaujinti kvépavimg ir kraujotaka.
2. Susildyti nukentéjélj (nuimti $lapius drabuzius ir $iltai apkloti). Sgmoningam zmogui duokite
gerti Silty skysciy.
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Veiksmai:

1. Jei esate patyrgs gelbétojas, dirbtinius jpiitimus nesgmoningam ir nekvépuojanciam
nukentéjéliui galite pradéti daryti seklumoje (tai priklauso nuo atstumo iki kranto). Galima jpiitimus
atlikti burna j nos;j.

2. Iskelkite skenduolj j kranta. Stenkités kuo maziau judinti kakla. Rankomis imobilizuokite
galvg ir kakla.

3. Ivertinkite skenduolio sagmong¢ ir kvépavima.

Jeigu Zmogus nekvépuoja, pradedamas dirbtinis kvépavimas.

Jeigu yra daugiau nei vienas gaivintojas, vienas i§ jy pradeda gaivinimg, kitas Saukiasi
pagalbos, kviecia pagalbg tel. 033 arba 122. Esant galimybei paprasykite, kad kas nors atnesty
automatinj iSorinj defibriliatoriy (AID).

Atverkite kvépavimo takus, iSvalykite burnoje esanéius svetimkiinius ir padarykite 2-5
jputimus. Jei po pradiniy jpitimy nukentéjélis nepradeda normaliai kvépuoti, jis guldomas ant
nugaros ant kieto pagrindo, pakélus smakrg atlo§iama galva. Atlosti galvos negalima, jei jtariama
kaklo stuburo trauma, tarkim, jeigu zmogus nardé. Tokiu atveju reikia zandikaulj patraukti j virSy.
Ipttimo trukmeé turi bti 1-1,5 sek. Paskui atlikite 30 kriitinés lgstos paspaudimy.

Kaip atlikti kriitinés lgstos paspaudimus?

O Pradedamos kriitinés 1astos kompresijos ir jpttimai.

O Atlikite 30 kratinés lastos paspaudimy ne mazesniu nei 100 k./min. dazniu ir ne didesniu nei
120 k./min. dazniu, po to padarykite 2 jpttimus.

O Teskite kriitinés paspaudimus ir jpttimus santykiu 30:2, kol bus atnestas automatinis iSorinis
defibriliatorius (AID). (Elektrodus klijuoti ant sausos kriitinés 13stos, ja sausai nusluoscius).

O Kritinés lastos paspaudimai varinéja krauja, kai néra Sirdies veiklos.

Ranky padétis paspaudimy metu

O Labai svarbu taisyklingai padéti rankas.

O Tinkama ranky padétis uztikrina veiksmingesnj gaivinimg ir nepakenkiama pacientui.

O Gaivinant suaugusiuosius, reikia padéti vienos rankos delng ant kriitinkaulio centro (linijoje
tarp speneliy), kita rankg padéti tiesiai ant pirmos rankos ir spausti kriitinkaulj.

O Svarbu savo pirStus ne laikyti ant kritinés, o sunerti arba laikyti juos iStiestus. PrieSingu
atveju gali sumazéti paspaudimy veiksmingumas arba gali biiti paZzeista kriitinés 1gsta.

O Jeigu krutiné Slapia ir rankos nuo krutinés slysta, galima kriiting apkloti plona medziaga.

O Gaivintojo kiino padétis yra labai svarbi atlickant kraitinés 1astos paspaudimus.



O Atsiklaupkite Salia nukentéjusiojo, keliai turi buti Siek tiek praskésti (kad iSlaikytuméte
pusiausvyrg).

O Rankos per alkiines turi biti iStiestos, pe€iy juosta — tiesiai vir§ plastaky.

O Spaudziant zemyn gaivintojo virSutinés kiino dalies svoris sudaro jéga, kurios reikia kriitinei
paspausti.
Kratinkaulio paspaudimai turi biiti 5-6 cm gylio, vienodi, be trikc¢iojimy.
Tarp paspaudimy ir atleidimy negalima daryti pauziy.
Paspaudimo metu kriitinés siena ir Sirdis spaudziamos kartu, kraujas iSstumiamas is Sirdies.
Jei rankos nuslydo, reikia vél surasti tinkama ranky padét;j ir testi paspaudimus.
Paspaudimai atlickami ne mazesniu kaip 100 k./min. ir ne didesniu kaip 120 k./min. dazniu.
Skai¢iuojama garsiai. Skai¢iavimas padeda kontroliuoti save.
Atgaivinus nukentéjusjjj reikia jj paguldyti j Sonine stabilig padét;.
Pasiriipinkite, kad nukentéjélis patekty i gydymo jstaigg, kad biity iSvengta galimy
komplikacijy.
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